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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिा स्वास््य क्षेिका लात्रग 
सामाजजक जवाफरे्दहिताको लात्रग तात्रलम स्वास््य कायाषलय, 
पवषतका प्रमूख प्रहवण शमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 
छ। कायषक्रमको सिजीकरण स्वास््य कायाषलय, पवषतका 
जिस्वास््य त्रिरीक्षक प्रकाश गौतम र मोदर्द गाउँपात्रलका 
जिस्वा्य त्रिरीक्षक प्रकाशक सवेुर्दीले गिुष भएको त्रियोभिे 
कायषक्रममा ७ स्िात्रिय तिबाट स्वास््यकमी, पिकारिरुको 
सिभात्रगता रिेको त्रियो। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा मा 
संचात्रलत ित्रसषङ कमषचारीिरुको लागी ६० कायषदर्दिको र्दक्ष 
प्रसतुीकत्रमष Skilled Birth Attendant (SBA) तात्रलम 

धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङुमा समापि गररएको छ। 

 

र्दोबा स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयमसेहवकािरुको बाहर्षक सत्रमक्षा 
संचालि भएको छ। 

 

मध्यहवन्द्र्द ुजजल्ला अस्पताल, िवलपरासी पूवषको आयोजिामा  
सेजन्द्टिल साइट्मा कायषरत स्वास्िकमीिरुका लात्रग 
मािामारीजन्द्य रोगिरुको त्रिगरात्रि Early warning and 

Reporting System (EWARS) सम्बजन्द्ध अत्रभमजुखकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMcYHXR51wmBj8T9d1T36-7ZSvDaTSxxtTPqiqDyyyQYuxb0e9NPmV51XWu75b8QksSAYI2jbgONGJtogyaq9e4UJLYkOfGuhiX971-p0HM3LlQ00obu04YtUWfnj5W-nJfCM3b86CMiA4nI4BClBZielO6e2nkTlb8ciALVbguV8vPdPDF1T8DGBAQ3PFSYmQsSS6U7ukFoH2836r_ojM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMcYHXR51wmBj8T9d1T36-7ZSvDaTSxxtTPqiqDyyyQYuxb0e9NPmV51XWu75b8QksSAYI2jbgONGJtogyaq9e4UJLYkOfGuhiX971-p0HM3LlQ00obu04YtUWfnj5W-nJfCM3b86CMiA4nI4BClBZielO6e2nkTlb8ciALVbguV8vPdPDF1T8DGBAQ3PFSYmQsSS6U7ukFoH2836r_ojM&__tn__=*NK-R
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ढोरपाटि िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको र्दगुषम ठाउँ ढोरपाटिमा 
३४ िप्ता हक गभषवती महिलालाई साझ ७ बजे अचािक 
रक्तस्राव िनु्द्छ, त्यिाका स्वास््यकत्रमषले खवर पाएपत्रछ घरमै 
पगु्ििुनु्द्छ। त्यिा रगताम्मे अवस्िामा छटपटाई रिेहक 

आमालाई र वच्चालाई बचाउि तरुुन्द्तै बतु्रतषबाङ पठाउि ुपिे 
िनु्द्छ। रातको समय तर गात्रड पाईरै्दि।आत्रमष, पात्रलका, 
अस्पतालसंग समन्द्वय िनु्द्छ, सेाहि बमेाजजम न्द्यिु श्रोत र 
साधिको वीचमा प्राित्रमक उपचार िनु्द्छ। िेपाल आत्रमषलाई 
गभषवती महिलाको उद्दार गरर ज्याि बचाईदर्दि आग्रि पश्चात 
िेपाल आत्रमषले आफ्िै गात्रडमा स्वास््यकत्रमषको हटम सहित 
रातकेा ९:३० बजे प्रस्िाि गरर रात्रत १ बजे बतु्रतषबाङ 
अस्पताल आईपगु्छ र उपचार िनु्द्छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, मिाङ्गको आयोजिामा मिाङ जजल्लामा 
पणुषखोप सतु्रिजश्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा सभा संचालि 
भएको छ। 
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राहिय बकृ्षारोपण दर्दवस २०८१ को अवसरमा त्रडत्रभजि बि 
कायाषलय, मसु्ताङको आयोजिामा बारागङु मजुक्तक्षेि गाउँ 
पात्रलका वडा िं ४ एक्लेभट्टी जस्ितमा सोिी गाँउपात्रलकाका 
अध्यक्ष, मसु्ताङ जजल्लाका प्रमखु जजल्ला अत्रधकारी, िारायण 
र्दल गणका गणपत्रत, राहिय अिसुन्द्धाि कायाषलयका प्रमखु 
अिसुन्द्धाि अत्रधकृत र जजल्ला वि कायाषलयका प्रमखु र 
सोिी वडाका वडाध्यक्ष लगायत अन्द्य हवत्रभन्न कायाषलयका 
कमषचारीिरुको सिभात्रगतामा हवत्रभन्न जातका बोटत्रबरुवािरु 
रोहपएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्द्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

त्रियत्रमत योग कायषक्रम @ जजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्द्र, 
मिाङ्ग 

 

बेिी अस्पतालको आयोजिामा अस्पतालमा कायषरत 
स्वास््यकमीिरुलाई एकद्वार संकट व्यवस्िापि केन्द्र 
(OCMC) सम्बन्द्धी अत्रभमजुखकरण कायषक्रम सम्पन्न 
गररएको छ। कायषक्रम अस्पतालका मेत्रडकल सपुररटेन्द्डेण्ट 
डाक्टर अन्द्ज ुिापाको अध्यक्षता रिेको त्रियोभि ेमेत्रडकल 
अत्रधकृत डाक्टर प्रशान्द्त गरुाग ाई र डाक्टर रोशि आचायषको 
OCMC सम्बजन्द्ध प्रस्ततु्रतकरण गिुषभएको त्रियो। 
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स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजा कायाषलयको आयोजिामा आ. 
व.२०८०/०८१ को एहककृत सत्रमक्षा गोष्ठी सम्पन्न भएको 
छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, मसु्ताङको आयोजिामा High Altitude 

Sickness सम्वजन्द्ध तात्रलम संचालि भएको छ।कायषक्रममा 
डाक्टर कुशल जङ काहकष , गोरखा अस्पताल, डाक्टर तेजेश 
िेपाल, डाक्टर समीक्षा, डाक्टर हवसजषि िेपालीले 
सिजीकरण गिुषभएको त्रियो। 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्द्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

अन्नपणुष गाउँपालीका, म्याग्र्दी अन्द्तगषतका सवै स्वास्िय 
संस्िािरूको आवश्यकतालाइ मध्यिजर गरै्द तिा गणुस्तरीय  
स्वास््य सेवालाइ िप व्यवजस्ित गिे उरे्दश्यले सवै 
संस्िािरूलाइ पालीकाले १।१ सेट मोवाइल सेट र 
पालीकाको िामको त्रसमकाडष ९ वटा खररर्द गरी हवतरण 
गररएको छ।  

 

ऋहर्ङ्ग गाउँपात्रलका, तििुँको स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
लात्रलगरुास प्रा.त्रब ऋहर्ङ-१ सेटाङमा ४४ जिाको 
माइक्रोजस्पक, १ जिाको जजिस्पट, ५८ जिाको त्रबहप सगुर 
जाँच गरर जस्क्रत्रिङ्ग कायषक्रम संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZWd4mUbu-sF4iUibUIu5pMRXdmAPmaqcOswv0oEWvvEEVEg8gHtFKVHcy4SYPHvVfOvTlwnz0AN1LnINz-q98wyUY6S6x1Ot6-r-ZqcR65ws0T0jqM74fbCqXrRp-qOD4iZNEKIk9kJXYbpPzNsb0z-wL4ZQW4sqZTy5KNCHYtVLOK6Jh5Cam2EOlobkuunhZ8&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा रुम स्वास््य 
चौकीका ित्रसषङ कमषचारीिरुलाई ३ दर्दिे जक्लत्रिकल मेन्द्टररङ 
तिा अिसाइट कोजचङ कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, तििुँको आयोजिामा तििुँ जजल्ला पणुष 
खोप सतु्रिजश्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

 

ियाँ स्वास््य चौकी भवि वररपरर फुलबारी तिा वकृ्षारोपण 
गररएको छ @ ताक्लूङ्ग स्वास््य चौकी, गोरखा 

 

पंचमलु प्राित्रमक स्वास््य केन्द्र, स्याङ्गजामा गभषवती 
आमाको लात्रग लजक्षत ग्रात्रमण त्रभत्रडयो एक्सरे (Rural USG) 

कायषक्रमको सभुारम्भ भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको समन्द्वय तिा पररवार 
कल्याण मिाशाखा, काठमाडौँको आयोजिामा राहिय खोप 
कायषक्रम बारे स्िािीय तिमा त्रिवाषजचत जिप्रत्रतत्रित्रध र 
सरोकारवालािरु सँग छलफल तिा अन्द्तरहक्रया कायषक्रम 
पोखरामा सञ्चालि भएको छ। कायषक्रममा पवषत जजल्लाका 
कुश्मा िगरपात्रलकाका प्रमखु र उपप्रमखु, मोर्दी गाउँपात्रलका, 
पात्रतचौर पबषत, म्याग्र्दी जजल्लाका मात्रलका र धौलात्रगरी 
गाउँपात्रलका र कास्की जजल्लाका माछापछेु्र, मार्दी र रुपा 
गाउँपात्रलकाका अध्यक्ष र उपाध्यक्षिरुको हवजशष्ट उपजस्ित्रत, 

पात्रलकाको प्रमखु प्रशासकीय अत्रधकृत, स्वास््य शाखा प्रमखु, 

स्वास््य कायाषलय प्रमखु तिा खोप फोकल पसषि, मन्द्िालय, 

त्रिरे्दशिालयका शाखा प्रमखुिरू, सरोकारवाला संस्िाका 
प्रमखु तिा प्रत्रतत्रित्रधिरुको उपजस्ित्रत रिेको उक्त कायषक्रम 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
रमेश प्रसार्द अत्रधकारीको अध्यक्षतामा सञ्चालि भएको छ। 

 

 

 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVa7FOzO1dn_oo41SplKgiQ5ktZF9OdFOSBFEJmKHn_xpS8Ni7OBvp_GiMykwLzL2J54tVofRqU7tnnseiVNdbRsjv5JyEskWZ2zjqQZRmAzsKoRO-pg0qGeIM1QS2P2Q8lCgqpfocxIoy_OK5XczWXyNu03N02sCEgrPhwl6i-eXLIQ54cH_teXBf3FtGNKcFnMDhDytSYoELt1S34LWtH&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/modi.parbat?__cft__%5b0%5d=AZVa7FOzO1dn_oo41SplKgiQ5ktZF9OdFOSBFEJmKHn_xpS8Ni7OBvp_GiMykwLzL2J54tVofRqU7tnnseiVNdbRsjv5JyEskWZ2zjqQZRmAzsKoRO-pg0qGeIM1QS2P2Q8lCgqpfocxIoy_OK5XczWXyNu03N02sCEgrPhwl6i-eXLIQ54cH_teXBf3FtGNKcFnMDhDytSYoELt1S34LWtH&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/modi.parbat?__cft__%5b0%5d=AZVa7FOzO1dn_oo41SplKgiQ5ktZF9OdFOSBFEJmKHn_xpS8Ni7OBvp_GiMykwLzL2J54tVofRqU7tnnseiVNdbRsjv5JyEskWZ2zjqQZRmAzsKoRO-pg0qGeIM1QS2P2Q8lCgqpfocxIoy_OK5XczWXyNu03N02sCEgrPhwl6i-eXLIQ54cH_teXBf3FtGNKcFnMDhDytSYoELt1S34LWtH&__tn__=-%5dK-R
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संक्रामक तिा सरुवारोग अस्पताल, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश सरकार मातितका 
अस्पतालिरूमा संचात्रलत Electronic Medical Record 

(EMR) प्रणाली सम्बन्द्धी प्रारे्दजशक कायषशाला गोष्ठी सञ्चालि 
भएको छ। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मिात्रिरे्दशक जखम बिार्दरु खड्काको हवजशष्ट उपजस्ित्रतमा 
संचात्रलत उक्त कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दश सरकार मातितका 
सबै अस्पतालका मेस ुर मेत्रडकल रेकडषरको उपजस्ित्रत रिेको 
त्रियो। 

 

 

 

डेंगी हवरुद्ध खास उपचार छैि। डेंगीको संक्रमणबाट बच्िे 
राम्रो उपाय भिेको लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्ि ुिो। 
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संक्रामक तिा सरुवारोग अस्पताल, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश सरकार मातितका 
अस्पतालिरूमा संचात्रलत Electronic Medical Record 

(EMR) प्रणाली सम्बन्द्धी प्रारे्दजशक कायषशाला गोष्ठी सञ्चालि 
भएको छ। कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दश सरकार मातितका 
सबै अस्पतालका मेस ुर मेत्रडकल रेकडषरको उपजस्ित्रत रिेको 
त्रियो।

 

मध्यिेपाल िगरपात्रलका, लमजङु्ग अन्द्तगषतको सत्रमभञ्जयाङ 
स्वास््य चौकीमा स्वास््य चौकीिरुको न्द्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषक्रम अन्द्तगषत आठौँ पटकको अिगुमि 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

जजल्ला खोप समन्द्वय सत्रमत्रत बाग्लङुको आयोजिामा बाग्लङु 
जजल्लालाई पूणषखोप दर्दगोपिा सतु्रिजश्चतता गिे कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। िालसम्म प्राप्त प्रगत्रतिरूको समीक्षा गरै्द 
आगामी दर्दििरूमा पत्रि कोिी बच्चा िछुट्िे गरी खोप 
कायषक्रम सञ्चालि गिष सबै सरोकारवालािरुले प्रत्रतबद्धता 
जिाउि ु भएको छ। यस अवसरमा यस बर्ष बागलङु 
जजल्लाका १३,०५६ जिा बालबात्रलकािरूलाई पूणषखोप 
लगाएको सतु्रिजश्चत गररएको छ। जजल्ला खोप समन्द्वय 
सत्रमत्रत बागलङुका संयोजक श्री अमरबिार्दरु िापाको 
अध्यक्षतामा सञ्चात्रलत उक्त कायषक्रममा प्रमखु अत्रतत्रि 
सामाजजक हवकास तिा स्वास््य मन्द्िी माििीय त्रबन्द्र्दकुुमार 
िापा, हवजशष्ट अत्रतत्रििरु गण्डकी प्ररे्दश सभा उपसभामखु र 
माििीयिरू, सामाजजक हवकास तिा स्वास््य मन्द्िालयका 
सजचव, सत्रमत्रतका पर्दात्रधकारीिरु, स्िािीय तिका मेयर तिा 
प्रमखुिरु, उपमेयर तिा उपाध्यक्षिरु, प्रमखु जजल्ला 
अत्रधकारी, १० वटै स्िािीय तिका स्वास््य शाखा तिा 
स्वास््य संस्िाका स्वास््यकमीिरू, महिला सामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरु, पिकारिरु, जजल्लाजस्ित 
सरोकारवालािरुको उपस्ित्रत रिेको त्रियो ।  
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पोर्ण किषर @ मरु्दी स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 

 

स्वास््य आमा समिु को मात्रसक बैठक @ आधारभतू 
स्वास््य सेवाकेन्द्र खबाषङ्ग, बाग्लङु्ग 

 

गण्डकी प्ररे्दशको स्वास््य तात्रलम रणिीत्रत (२०८०-
२०८७) कायाषन्द्वयिको चरणमा प्रवेश गरेको छ। 
समाजजक हवकास तिा स्वास््य मन्द्िालयका सचीव डाक्टर 
त्रबिोर्द त्रबन्द्र्द ु शमाषको अध्यक्षतामा प्ररे्दश स्वास््य तात्रलम 
ब्यवस्िापि सत्रमत्रतको पहिलो बैठक गते सम्पन्न भएको छ। 

 

जजल्ला खोप समन्द्वय सत्रमत्रत कास्कीको आयोजिामा पणुष 
खोपको सतु्रिजश्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा कायषक्रम  संचालि 
भएको छ।  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZWmw3Gc5D-0x8-IY3tH_PRfvwmrCJXD4XnA8j5Hi-KuMquArECHzCHHgWB4x6PiI0nLah-DF0LAAvgS-bbJwvC5orZLhSKvJnjB6feH2Kx8wwhnb6aHR4gqYB_soRoROL6WX5QCVz58P6zl65c6sfXVqve3xoq8veSPWqhuMuVijkxSAWhVhpZYpMzwKRMB2-4&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZWmw3Gc5D-0x8-IY3tH_PRfvwmrCJXD4XnA8j5Hi-KuMquArECHzCHHgWB4x6PiI0nLah-DF0LAAvgS-bbJwvC5orZLhSKvJnjB6feH2Kx8wwhnb6aHR4gqYB_soRoROL6WX5QCVz58P6zl65c6sfXVqve3xoq8veSPWqhuMuVijkxSAWhVhpZYpMzwKRMB2-4&__tn__=-UC%2CP-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक २००, वर्ष ६, २०८१ असार २३, July 7, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 10 

 

 

घरमा उत्तर प्रसतुी भेत@ त्रबम स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 

 

जजल्ला खोप समन्द्वय सत्रमत्रत कास्कीको आयोजिामा लमजङु 
जजल्ला पूणषखोप सतु्रिजश्चतता दर्दगोपिा घोर्णा कायषक्रम 
संचालि भएको छ।  

 

स्वास््य शाखा राइिास िगरपात्रलका, लमजङु्गको 
आयोजिामा िरेक शकु्रबार हविाि १०:०० बजे सरसफाई 
अत्रभयाि संचालि भएको छ। डेहङ्ग रोग लाग्िबाट सतकष  
रिौं, रोग लागेर उपचार गिुषभन्द्र्दा रोग लाग्िै िदर्दि ुराम्रो 
भन्ने िाराका साि यो कायषक्रम संचालि भएको छ । 

 

शात्रलग्राम स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा जिप्रत्रतत्रित्रध 
तिा सरोकारवालासँग समरु्दायमा क्षयरोग सम्बजन्द्ध 
अन्द्तरकृया कायषक्रम सञ्चालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083411118994&__cft__%5b0%5d=AZULw8xrlTA_Hc67gAxtSqIto63QaTQgvPZK868EYYnU5eobjwHnPWYsXY-IFn_vnbFTl8V3_m8_Q_lvG3gYSp5rLjdU-mQ34Oa-YAf2gPkL2ug-7v8PV7tNjjWi8afu10_y0up8M-U5GKJ41qqBmII7CUCxTtX0kWXDpKxZ_6navA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089658351460&__cft__%5b0%5d=AZWtV_dXUh61y5csK8IObe4-kSfRc-dQe0o5cx4eIgMVTTUbxgWbNk-3JBpSHG16p8kKl_EZTFv56PjA1Hu1Z-lcbQTtI27K6KHRburPSMhmNbHDLJZrNOT5gO8Fa_45M9s&__tn__=-UC%2CP-R
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एकै दर्दिमा बोलाषङ्ग स्वास््य चौकीमा र्दईु िबजशशकुो जन्द्म 
भएको छ। 

 

रेत्रडयो िेपालमा डेंग ु रोकिाम, त्रियन्द्िण, त्रिर्दाि तिा 
उपचारका बारेमा अन्द्तवाषताष दरं्दरै्द संक्रामक तिा सरुवारोग 
अस्पतालका कायषकारी त्रिरे्दशक डाक्टर त्रबकाश गौचि। 

 

 

सकेसम्म वर्ाषको समयमा लामो र्दरुीको यािा िगरौ: अहिले 
रे्दशका हवत्रभन्न ठाउँिरुमा पािी परेर पहिरो जािे, बाटो 
भात्रसिे जस्ता समस्या रे्दखा परेका छि। जस्ले गर्दाष 
तपाइँलाई यािा गर्दाष र्दखु ििु सक्छ। सबै जिा सरुजक्षत 
यािा गिुषिोला। 
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धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गको आयोजिा, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको समन्द्वय, WHO Gandaki, 

HEOC र FHI 360 सियोगमा Emergency Drill सम्पन्न 
भएको छ। सामाजजक हवकास तिा स्वास््य मन्द्िालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका सजचव डाक्टर त्रबिोर्द हवन्द्र्द ुशमाषको प्रमखु 
उपजस्ित्रतमा सम्पन्न भएको उक्त कायषक्रममा NSEDRM 

को प्राहवत्रधक सियोग रिेको त्रियो। 

 

जरुरी जािकारी !!! 
िरेक बर्ष जस्तै यस बर्ष पत्रि डेंगीको जोजखम बढ्रै्द छ। 
बैशाख २०७९ रे्दजख जेष्ठ २०८१ को अवस्िा रे्दखाईएको 
यस जचिमा िरेक बर्ष असार रे्दजख असोजसम्म संक्रमणको 
जोजखम अत्रत िै बढ्िे र कात्रतषकरे्दजख जोजखम घट्ि ेगरेको 
छ। यसको जोजखम न्द्यूिीकरण गिषका लात्रग सबैले आ-
आफ्िो ठाउबाट सियोग गरौ । 

 

बच्िे उपायिरु 

– डेंग ुज्वरोबाट बच्ि लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्िकुा सािै 
लामखटेु्टको वहृद्ध रोक्िपुछष। 

– पािी जम्ि सक्िे भाँडािरू जस्तै गमला, फुलर्दाि, खाली 
बट्टा, अलकिा वा महट्टतेलका खाली ड्रमिरू, गाडीका काम 
िलाग्िे टायरिरू आदर्दमा पात्रि जम्ि िदर्दिे। 

– पािीको ट्ांकीलाई लामखटेु्ट प्रवेश गिष िदर्दिे गरी छोपेर 
राख्न।े 

– कुलरमा रिेको पािीमा प्रत्येक िप्ता एक र्दईु चम्चा 
महट्टतेल िात्रलदर्दिे सािै जम्मा भएको पािी सफा गिे। 

– फुलर्दािीमा रिेको पािी िप्तामा र्दईु पटक फेिे। 

– यस लामखटेु्टले दर्दउँसो टोक्िे िुँर्दा दर्दउँसो बस्र्दा बािलुा 
भएको वा शरीर ढाहकिे लगुा लगाउिपुछष। 

– सम्भव भएसम्म दर्दउँसो सतु्र्दा पत्रि झलु प्रयोग गिुषपछष, 
सािै सािा केटाकेटीलाई जिुसकैु समयमा पत्रि झलुत्रभि 
सतुाउिपुछष। 

– लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्ि लामखटेु्ट भगाउिे मल्िम 
र्दल्ि पत्रि सहकन्द्छ। 

– घरका झ्यालढोकामा जाली लगाउि ुउपयकु्त िनु्द्छ। 

– घर वररपरर सफासगु्घर राख्न,े पािी जम्िे खाल्डाखलु्डी पिेु 
गिुषपछष। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको समन्द्वय तिा पररवार 
कल्याण मिाशाखा, काठमाडौँको आयोजिामा राहिय खोप 
कायषक्रम बारे स्िािीय तिमा त्रिवाषजचत जिप्रत्रतत्रित्रध र 
सरोकारवालािरु सँग छलफल तिा अन्द्तरहक्रया कायषक्रम 
पोखरामा सञ्चालि भएको छ। कायषक्रममा पवषत जजल्लाका 
कुश्मा िगरपात्रलकाका प्रमखु र उपप्रमखु, मोर्दी गाउँपात्रलका, 
पात्रतचौर पबषत, म्याग्र्दी जजल्लाका मात्रलका र धौलात्रगरी 
गाउँपात्रलका र कास्की जजल्लाका माछापछेु्र, मार्दी र रुपा 
गाउँपात्रलकाका अध्यक्ष र उपाध्यक्षिरुको हवजशष्ट उपजस्ित्रत, 

पात्रलकाको प्रमखु प्रशासकीय अत्रधकृत, स्वास््य शाखा प्रमखु, 

स्वास््य कायाषलय प्रमखु तिा खोप फोकल पसषि, मन्द्िालय, 

त्रिरे्दशिालयका शाखा प्रमखुिरू, सरोकारवाला संस्िाका 
प्रमखु तिा प्रत्रतत्रित्रधिरुको उपजस्ित्रत रिेको उक्त कायषक्रम 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
रमेश प्रसार्द अत्रधकारीको अध्यक्षतामा सञ्चालि भएको छ। 

 

 
 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्द्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 
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